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Ce livret a été concu afin de transmettre les principaux signes de
Makaton pouvant étre utiles durant une séance de masso-kinésithérapie.
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1. LES SIGNES DE BASE

Bonjour Au revoir
Merci Cava
Non Mauvais/Nul

Bon/Super/Bien Pardon/Excuse-moi

S'il vous plait

Oui

D'accord/Ok

Erreur/Se tromper



Encore Maintenant Quoi ? Qu'est-ce que ?

Pourquoi ? ou? Fauteuil roulant

2. LES EMOTIONS, LES SENTIMENTS ET LES BESOINS

Content En coléere Triste

Inquiet Fatigué Avoir peur/Effrayé



Avoir faim Avoir soif Sage

Facile Difficile Toilettes/Faire pipi

Informations complémentaires sur les douleurs

Il n’existe pas de signe pour chaque partie du corps. Il existe

deux maniéres de situer la zone douloureuse :

e Faire le signe « Avoir mal » puis pointer du doigt la zone
associée a la douleur

e Faire le signe « Avoir mal » au niveau de la zone associée
a la douleur

Avoir mal

3. LES CONSIGNES UTILES EN MASSO-KINESITHERAPIE

Se lever Debout S’'assoir/Assis



Marcher Courir Sauter

Venir Aller Apporter

Donner Prendre Porter

Lancer Attraper Jouer



Grimper Construire

Donner un Faire attention
coup de pied
Ballon Cubes

Demander Vouloir

Casser

Etre sage

Ecouter

Attendre



Finir Stop/Arréter Interdit

Aider Tomber
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