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1. Mouillez vos mains 

2. Mettez du savon sur vos mains 

3. Frottez vos mains ensemble 20 secondes (temps de la chanson 

“Au clair de la lune”). Lavez les paumes, entre les doigts, le dessus 

des mains, les poignets, les pouces, le bout des doigts et les ongles. 
4. Rincez bien jusqu’à ce que tout le savon soit enlevé, environ 10 

secondes. 

5. Essuyez vos mains avec une serviette jetable propre. 

6. Utilisez la serviette pour fermer le robinet et ouvrir la porte de la 

salle de toilette. 

Pour éviter les maladies, 

 un bon lavage des mains se fait en 6 étapes : 

 

Je vais faire pipi toutes les 3/4 heures et faire caca tous les jours. 
 

Je prends mon 

temps et mes pieds 

reposent au sol ou 

sur un marchepied 

Je m’essuie de 

l’avant vers 

l’arrière 

Je tire la 

chasse d’eau 
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