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Ce dépliant est réalisé par I'équipe de la consultation de
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i CONSEILS DE POSTURES
ROUR LES NOUVEAU-NES §
I PRESENTANT UNE
LURATION CONGENITALE S

DE HANCHE |
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Certaines luxations congénitales de hanches du nouveau-né ne néces-
sitent pas toujours un traitement.

La guérison spontanée peut se voir dans 80 % des cas et elle sera
favorisée par la maniére de porter et de tenir ses jambes au cour du
changement de couche.

Ce sont les conseils de postures.
lls vous seront expliqués par le personnel de la matérnité et de la
consultation d’orthopédie pédiatrique.
Le plus important est d’éviter de rapprocher les jambes du bébé au
cours du portage et du changement de couche.
Portez votre bébé :
2 soit son visage vers vous et votre main maintient ses jambes écar-
tées
2 soit son dos contre vous et, de la méme fagon, votre main garde
I'écartement des jambes.

Au cours du changement de couche et de la toilette du siége, éviter de
soulever le bébé par les pieds, ceci reproduit la position qui a provoqué
la luxation des hanches.

Soulevez votre bébé par une seule jambe (vous ne risquez pas de lui
faire mal), ou bien glisser votre main sous son dos pour le soulever.
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